
 

 

 

 

 

Permis B et véhiculé 

Formations 

2018| Perfectionnement WORD et EXCEL - FLES 78, Plaisir (78) 
 

Janvier 2017| CACES 1-3-5 (obtenu) - CFP78, Ecquevilly (78) 
 

2012 – 2013| BAC PROFESSIONNEL « Technicien en Chaudronnerie Industrielle » (niveau) 

 Lycée professionnel Porte de Normandie, Verneuil sur Avre (27) 
 

2010 – 2012| C.A.P. « Réalisation en Chaudronnerie industrielle » (obtenu) 

 Lycée professionnel Porte de Normandie, Verneuil sur Avre (27) 

 

 Centres d’intérêt 

 Sauveteur Secouriste du Travail - SST (2012) 

 Passionné de nouvelles technologies : sites d’actualités de téléphonie mobile 

 

Expériences Professionnelles 

Depuis Juillet 2016 | AGENT DE TRI / CARISTE – Nouvelle Attitude, Filiale Groupe La Poste, Buc (78) 
 Tri manuel de papiers, alimentation de la chaîne de tri, stockage des papiers triés, manutention 

manuelle et mécanisée, déchargement des camions 
 

2015 | EBOURGEONNEUR -  VITICULTEUR – Domaines des Forges, Saint Aubin de Luigné (49) 
          | CARRELEUR APPRENTIS dans le cadre familiale 
 

2013 | OPERATEUR QUALITE (Mission d’intérim) – Créa' Plast, Sainte-Marie-d'Attez (27) 
 

2010 –  2013 | CHAUDRONNIER (Stagiaire) – Ets Grebert Et Compagnie, Francheville (27) 
 

2010 |TECHNICIEN SAV INFORMATIQUE (stagiaire) 

CARISTE 1-3-5 
 

 Organisé, rigoureux, précis, capacité d’adaptation et esprit d’équipe 

Compétences 

 Réceptionner les marchandises à leur arrivée et contrôler la conformité de la livraison  

 Transmettre un état des produits détériorés et du matériel défectueux 

 Effectuer le prélèvement des produits ou des marchandises selon les instructions  

 Charger les palettes de marchandises et les acheminer en zone de stockage ou de chargement  

 Veiller à caler les palettes pour assurer la sécurité des marchandises durant le transport 

 Respecter les consignes de sécurité et le port des EPI pour éviter les situations dangereuses 

 Gérer les stocks  

 Nettoyer et ranger la zone de travail (matériel, accessoires, ...) 


